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foreningslivet om barnaktiviteter - Kommunfullmaktige
(2023-11-13 KF §183)

Forslag till beslut

Forslag till namnden

Upplevelsenamnden féreslar kommunfullmaktige att motionen ska anses besvarad
med upplevelsenamndens yttrande. Av yttrandet framgar att upplevelsenamnden i
samverkan med andra ndmnder och RF- SISU** redan pabdrjat ett arbete med det
som motionaren foreslar.

Beskrivning av arendet
Kommunfullmaktige skickade motionen till kommunstyrelsen, utbildning- och
arbetsmarknadsnamnden och upplevelsenamnden for beredning.

Motionen hanvisar till metoden Aktivitet Férebygger (AF)* som bedrivs inom ramen
for Angelholms kommun i samverkan med lokalt etablerat férenings- och naringsliv.
| ndtverket av ndra samarbeten, och med engagerade och utbildade ledare, har

mojligheter for fysiskt och psykiskt valmaende for barn och unga ékat i kommunen.

Yrkandet ar:
e Att utbildning och arbetsmarknadsforvaltningen ihop med
upplevelseforvaltningen ges i uppdrag att se dver méjligheten att starta ett
liknande projekt i Enkoping

e Att pa forsok starta med nagra skolor dar eleverna ar i stérst behov
av aktiviteter for trygghet, integration och vardegrundsfragor

e Att projektet utvarderas efter ett ar

e Att kommunen delfinansierar projektet

Upplevelseforvaltningens bedémning
Férvaltningen bedémer att intentionen i motionen ar god. Okad samverkan mellan
kommunens forvaltningar och féreningslivet med malet att sanka trosklarna till
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meningsfull fritid och férbattra halsan hos barn och unga ar centralt i vart arbete.
Det finns bland annat med i namndens utvecklingsmal och som "6nskat lage” i
Idrotts- och kulturpolitiska programmen. Det pagaende arbetet utifran ovan
namnda mal har manga berdéringspunkter med SD:s motion:

I0P-Overenskommelse

Enkdpings kommun har i april 2024 (2024-04-22, dnr UPN2024/102) skrivit under
en overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) mellan kommunen
och RF-SISU** Uppland. | IOP éverenskommelsen ar en del av syftet att starka
parternas arbete for en god och jamlik halsa fér barn och unga genom att 6ka
fysiskt aktivt deltagande i organiserad idrott. Nagra av malen ar t. ex att "6ka
rorelse i skolan genom rérelsesatsning i skolan”, att fler barn kommer i kontakt med
féreningslivet och hittar en aktivet.

Idag pagar redan ett antal skolprojekt, flera i samverkan med RF-SISU. Det som
inte sker i samverkan just idag far uppvaktning av RF-SISU eller
upplevelseforvaltningen med information om vilket stdd som finns att tillga. | det
fortsatta arbetet med IOP-avtalet kommer alla aktiviteter och projekt som
genomforts ocksa lyftas upp i den arliga rapporten.

Aktiv Generation

Forvaltningen har inspirerats av Aktivitet Férebygger och liknande metoder som
finns i andra kommuner och pabdrjat ett arbete som vi kallar en Aktiv Generation. |
fokus ar verksamhet dar barn och unga erbjuds gratis aktivitet utan krav pa
prestation eller tvang pa langsiktighet. Det kan vara 6ppen aktivitet,
rorelsesatsningar i skolan, ledarutbildningar foér unga. Malet ar att sanka trosklarna
till meningsfulla aktiviteter. Nagot som redan sker pa flera olika satt mellan skolor,
civilsamhalle, féreningsliv och upplevelseforvaltningens verksamheter. Det pagar
projekt och aktiviteter i samverkan men det ar inte systematiserat och
forutsattningarna for langsiktighet ar sma.

Tidigt forebyggande och hélsoframjande arbete ger bast effekt nar det finns ett
kommundévergripande beslut kring en gemensam metod. Fore detta idrottslararen
Maja Arvidsson i Angelholm bérjade sitt arbete med Aktivitet Férebygger for 15 ar
sedan. Enligt Maja var det tidiga beslutet fran kommunledningen att alla berérda
forvaltningar skulle bidra in i arbetet med metoden avgdrande for framgangarna
Over tid.

Féreningsdrivha métesplatser och Fritidsinspiratér

Kombinerat med punkterna ovan, féreningsdrivna métesplatser och rekryteringen
av en fritidsinspirator finns en férhoppning om att &ven utbildningsférvaltningen och
skolpersonal ges 6kad mojlighet att delta mer i detta arbete framover.
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Sociala konsekvenser

Enkdpings kommun arbetar aktivt med utveckling, projekt och aktiviteter pa flera
olika hall. Det saknas dock utpekade kommundvergripande gemensamma metoder
for det halsoframjande arbetet och for social hallbarhet. Inom det
brottsférebyggande arbetet har man kommit langre med det systematiska
kommundvergripande arbetet och det kan man dra lardom av. Tidiga framjande
generella insatser ar dock mer effektivt an sena férebyggande insatser. Det skapar
forutsattningar for halsa, gladje och gemenskap samtidigt som det férhindrar
onddigt lidande och ekonomiska forluster. Bada perspektiven behdvs och allra bast
effekter far samhallet nar det strategiska arbetet sker i samverkan och det
operativa ges utrymme att vara flexibelt och behovsanpassat.

Med inspiration fran Aktivitet Férebygger kan Enképings kommun skapa en battre
samordning som i sin tur:

e bidrar till utbildning och maluppfyllelse i skolan

o forebygger sjukdom och psykisk ohalsa

genom upplevelser av tillhérighet motverkar isolering och utdkar sociala
natverk

Okar toleransen mot varandra, fdrebygger mobbing och krankningar
arbetar med granssattning och tydlighet

Okar kunskap om hur hjarnan fungerar kopplat till skarmtid och beroende
arbetar drogférebyggande

leder till minskade kostnader for brottsforebyggande atgarder och
skadegorelse

Ekonomiska konsekvenser

Foérvaltningens uppdrag och aktiviteter som kopplas till arbetet med att forbattra
férutsattningarna och skapa mer jamlika villkor for barn och ungas fritid har
forbattrats genom de sarskilda politiska satsningarna. Denna extra miljon i budget
fordelas pa Fritidsinspirator (700tkr), Féreningsdrivna moétesplatser (120tkr), bidrag
till 6ppna prova-pa aktiviteter (100tkr), 6kad insats i IOP-avtal med RF-SISU (fran
66tkr till 150tkr). Dar bidrar ocksa socialférvaltningen med 100tkr sa Enkdpings
kommun gar idag in med 250tkr.

Detta kompletterar arbetet som férvaltningen redan gér genom tex Féreningsstods
konsultativa arbete och samverkan med studieférbund och civilsamhalle,
féreningsbidrag, fritidsgardar och sarskilda projekt som El Sistema och Mamma
United.

De aktiviteter och projekt som startas upp inom ramen for satsningarna pa
aktiviteter for barn och unga ger ofta ringar pa vattnet som mojliggér bade
kommunala bidrag och externa medel fran studieférbunden, arvsfonden, leader
och andra stiftelser samt naringslivssponsring.
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Det skulle starka arbetet om beslut tas i kommunfullmaktige att Enkdpings kommun
och alla berérda namnder (upplevelsenamnden, utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden, socialndmnden, vard och omsorgsnamnden samt
tekniska namnden) ska bidra in i det fortsatta arbetet med IOP dverenskommelsen
med RF-SISU och en Aktiv Generation med utgangspunkt fran metoden Aktivitet
Foérebygger.

Ytterligare méjligheter skapas ocksa om utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden
ocksa far medel for sarskilda satsningar for att 6ka barn och ungas aktivitetsniva
och arbeta med friskfaktorer.

Forvaltningen har genom sin utredning kommit fram till att de bakomliggande
syftena i motionarens forslag till stora delar fangas i aktiviteter som namndernas
verksamheter redan genomfor eller planerar att genomféra. Forvaltningen foreslar
darfor att motionen ska anses besvarad.

* Film om metoden Aktivitet Férebygger fran Angelholms kommun
rs24 SSIR_aktivitet férebygger textad 240305fix (mediaflow.com)

** RI-SISU Uppland ska stddja, foretrada, leda och samordna idrottsrorelsens
gemensamma fragor regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning. RF-SISU Uppland ger service till distriktets cirka 1200
idrottsféreningar och narmare 70 olika specialidrottsdistriktsférbund som har
verksamhet i distriktet.

Jonas Nystrém Christopher Hoerschelmann
Forvaltningsschef Verksamhetschef
Enkopings kommun Enkopings kommun

Kopia till:

Kommunstyrelsen for atgard


https://play.mediaflow.com/ovp/17/19CFLZ686M
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Motion om fordjupat samarbete med foreningslivet om
barnaktiviteter

Angelholms kommunen arbetar sedan flera ar framgangsrikt med projektet
” Aktivitet forebygger” och p4 idrottsgalan 2022 fick Angelholms kommun
utmarkelsen arets ”Peppare”.

Att bygga nétverk och skapa forutsittningar for véra barn ar viktigt i det
forebyggande arbete. Det krivs att samhéllets olika aktorer hjélps at att ta sitt
ansvar sa att barnen ges mojlighet till sysselséttning och god gemenskap.

Projektet ”Aktivitet forebygger” &r ett samarbete mellan kommun, civilsamhélle och
néringsliv dir det forebyggande arbetet sétts 1 fokus. Alla kommunala skolor och 25
foreningar 1 kommunen omfattas. Skolan bjuder in foreningslivet dér elever 1 arskurs 4 till 6
har foreningsverksamhet pd schemat i anslutning till ordinarie skoltid.

”Aktivitet forebygger” skapar trygghet, minskar mobbning och motverkar utanforskap.
Har synliggors barns glddje och utveckling 1 foreningslivet dir barnen far 6kad fysisk

aktivitet, glddje och gemenskap, insikt i vardegrundsfrigor, battre sjdlvkinsla.

Bunkeflomodellen visar att barn som far 45 minuter extra idrott 1 veckan far béttre
koncentration samt att det blir lugnare 1 klassen och ett battre studieresultat.

Det skulle vara intressant att starta ett liknande projekt i Enkoping och med hénvisning
till ovanstiende yrkar Sverigedemokraterna pa:

e Att utbildning och arbetsmarknadsforvaltningen thop med upplevelseforvaltingen ges 1
uppdrag att se Over mdjligheten att starta ett liknande projekt i Enkoping

e Att pa forsok starta med nagra skolor dér eleverna ér 1 storst behov av
aktiviteter for trygghet, integration och vardegrundsfragor

e Att projektet utvirderas efter ett ar
e Att kommunen delfinansierar projektet
Benjamin Albertsson

Gruppledare Sverigedemokraterna
Enk&ping
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Kommunfullmaktige

Paragraf 183 Arendenummer KS2023/808

Motion om fordjupat samarbete med foreningslivet om
barnaktiviteter (SD)

Kommunfullmaktiges beslut
Motionen skickas till kommunstyrelsen, utbildning- och arbetsmarknadsnadmnden
och upplevelsenamnden fér beredning.

Beskrivning av arendet
Benjamin Albertsson (SD) har inkommit med en motion. Motionaren foéreslar att:

1. utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden ihop med upplevelseférvaltingen
ges i uppdrag att se éver mojligheten att starta ett liknande projekt i
Enkdping,

2. pa forsok starta med nagra skolor dar eleverna ar i storst behov av
aktiviteter for trygghet, integration och vardegrundsfragor,

3. projektet utvarderas efter ett ar,
4. kommunen delfinansierar projektet.

Beslutsunderlag
Motion, Benjamin Albertsson (SD), 2023-11-10

Beslutet skickas till:

Kommunstyrelsen, for atgard

Utbildning- och arbetsmarknadsnamnden, for atgard
Upplevelsenamnden, for atgard

Benjamin Albertsson (SD), for kdnnedom

Intygas att kopian éverensstdmmer med originalet
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